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	姓名
	
	学号
	
	班级
	

	自我认知

	个人优势
	个人短板

	职业知识
	
	职业知识
	

	职业态度
	
	职业态度
	

	职业能力
	
	职业能力
	

	职业方向
	
	行业方向
	

	本学年个人情况总结

	参与活动(本学年参与职业发展导师项目的具体活动)

	

	个人提升(本学年在参与职业发展导师相关活动后在哪些方面获得提升?)

	

	个人挑战(本学年,在参与职业发展导师相关活动时遇到哪些挑战?)

	

	个人发展目标

	个人发展计划(今后一年的计划是?)

	

	导师评价

	

	导师签字:
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